
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation de TOTALE BOUETTE 
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PLAN ENTRAÎNEMENT             ANIMATION/MUSIQUE               35 À 90 MINUTES         



 

 

 

 
�™ Accessible pour TOUS 

�™ Défi amusant et engageant 

�™ {ŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ όŁ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜύ 

�™ Promotion de la forme physique 

�™ /ƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ 

�™ Entraide entre collègues 

�™ Forces de chacun mises en valeur 

�™ Implications sociales valorisantes 

 

 

 

POURQUOI PARTICIPER À TOTALE 
BOUETTE AVEC TON ENTREPRISE? 


